lIMBOLETIM INTERNO

I da Secao Judiciaria do Espirito Santo
JFES-BIE-2020/00123 Publicacéo Diéria- Data: 26/08/2020

SECAOQO JUDICIARIA

PORTARIAS (DIRFO-GP)

PORTARIA-DIRFO-GP N° JFES-PDF-2020/00228, de 25 de agosto de 2020

A JUIZA FEDERAL - DIRETORA DO FORO E CORREGEDORA PERMANENTE DOS
SERVICOS AUXILIARES DA JUSTICA FEDERAL DE 1° GRAU - SEQAO
JUDICIARIA DO ESPIRITO SANTO, no uso de suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

RETIFICAR a Portaria JFES-PDF-2020/00227, de 25 de agosto de 2020, que estabelece a
Escala de Plantdo Presencia dos Agentes de Seguranca Judicidria do més de SETEMBRO DE
2020, para aterar o horario do plant&o que passaa ser no periodo das 12 as 18 horas, mantendo
aescaajainformada.

PUBLIQUE-SE. REGISTRE-SE. CUMPRA-SE.

CRISTIANE CONDE CHMATALIK
DIRETORA DO FORO DA SJES

PORTARIAS
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PORTARIA N° JFES-POR-2020/00040, de 24 de agosto de 2020

Os Juizes Federais da Vara Federal de Sd0 Mateus-ES, no uso de suas atribuicdes e
considerando:

- A declaracdo da Organizacdo Mundial de Salde, em 11.03.2020, de que a contaminagdo com o
coronavirus, causador da COVID-19, se caracteriza como pandemia;

- A importancia epidemiol6gica da prevencdo individual e coletiva e da consequente profilaxia
dadisseminagéo do COVID-19 no ambiente de trabal ho;

- As Resolugdes n° 10, de 15.03.2020, e n.° 11, de 16.03.2020, do Tribunal Regiona Federal da
22 Regido, suspendendo os prazos processuais, 0 expediente externo e o atendimento ao publico
no ambito das Secdes Judiciarias do Rio de Janeiro e do Espirito Santo;

- A Recomendagdo n° 62, de 17.03.2020, do Conselho Naciona de Justica, orientando aos
Tribunais e magistrados a tomada de medidas na esfera da execugdo de penas para a mitigacéo
de danos decorrentes da pandemia do Coronavirus - Covid-19;

- A Resolugdo n.° 313, de 19.03.2020, do Conselho Naciona de Justica, estabelecendo, no
ambito do Poder Judiciério, regime de Plantdo Extraordinario, para uniformizar o funcionamento
dos servigos judiciarios, com o objetivo de prevenir o contagio pelo novo Coronavirus - Covid-
19, e garantir o0 acesso a justica neste periodo emergencial;

- A Resolugdo n.° 318, de 07/05/2020, do Conselho Nacional de Justica, prorrogando, no ambito
do Poder Judiciario, em parte, o regime instituido pelas Resolugtes n° 313, de 19 de marco de
2020, e n° 314, de 20 de abril de 2020; e

- A Resolugéo n.° 322, 01/06/2020, do Conselho Nacional de Justica, estabelecendo, no ambito
do Poder Judicidrio, medidas para retomada dos servigos presenciais, observadas as acdes
necessarias para prevencdo de contagio pelo novo Coronavirus - Covid-19;

RESOLVEM:

Art. 1° Prorrogar, por prazo indeterminado, a suspensdo do cumprimento de penas e medidas
aternativas de prestac@o de servicos, prestacéo pecuniéria e multa a condenados e beneficiarios
de suspensdo condicional e de acordo de n&o persecucdo pena em processos sob a fiscalizacdo
da Vara Federal de S&0 Mateus, instituida pela Portaria n° JFES-POR-2020/00033, de
15.07.2020.

Art. 2°. A Secretaria da VVara deverd encaminhar copia desta portaria, por qualquer meio idéneo,
aos representantes das instituigdes credenciadas, para seu conhecimento e providéncias. Deverd,
ainda, juntar uma copia nos correspondentes autos processuais.

Art. 3°. Duvidas quanto aos termos desta portaria poderdo ser formuladas mediante envio de
mensagem para o0 seguinte endereco eletronico: 01vf-smt@jfes,jus.br.

Art. 4° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, com efeitos a partir de
16/08/2020.

PUBLIQUE-SE. REGISTRE-SE. CUMPRA-SE.

RENATA CISNE CID VOLOTAO

Assinado com senha por COSME LUIS DOS SANTOS.
Documento N°: 2922670-1232 - consulta a autenticidade em
https://siga.jfrj.jus.br/sigaex/public/app/autenticar?n=2922670-1232

JFESBIE202000123A

SIG

v


https://linksiga.trf2.jus.br

JFES-BIE-2020/00123 de 26/08/20
Juiza Federal

NIVALDO LUIZ DIAS
JUIZ FEDERAL SUBSTITUTO

PORTARIA N° JFES-POR-2020/00041, de 24 de agosto de 2020

A DOUTORA CRISTIANE CONDE CHMATALIK, JUiZA FEDERAL DIRETORA DO
FORO E CORREGEDORA PERMANENTE DA JUSTICA FEDERAL DE 12 GRAU -
SEGAO JUDICIARIA DO ESPIRITO SANTO, NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAISE, CONSIDERANDO:

- A declaragédo da Organizacdo Mundial de Saiude - OMS, em 11 de marco de 2020, de que a
contaminag&o com o coronavirus, causador da COVID-19, se caracteriza como pandemia;

- A importancia epidemioldgica da prevencado individual e coletiva e da consequente profilaxia
da disseminacéo do COVID-19 no ambiente de trabal ho;

- A Resolucéo n°® TRF2-RSP-2020/00011, de 16 de marco de 2020, que estendeu os efeitos da
Resolugdo TRF2-RSP-2020/00010, suspendendo os prazos processuais na Secdo Judiciaria do
Espirito Santo, no periodo de 17 a 29 de marco de 2020;

- O Provimento n° TRF2-PV C-2020/00002, de 16 de marco de 2020, que esclarece os limites do
artigo 8° da Resolugéo n® TRF2-RSP-2020/00010;

- A Resolugdo n° TRF2-RSP-2020/00016, de 22 de abril de 2020, que estabeleceu que os prazos
relativos aos processos judiciais e administrativos que tramitem em meio eletrénico, no ambito
da Justica Federa da 22 Regido, voltam a correr a partir do dia4 de maio de 2020, e prorrogou 0
regime de trabalho remoto previsto na Resolucdo n° TRF2-RSP-2020/00012, de 26 de margo de
2020, até o dia 15 de maio de 2020;

- A Resolugdo n° 318, de 7 de maio de 2020, do Conselho Nacional de Justica, que prorroga, no
ambito do Poder Judiciario, em parte, o regime instituido pelas Resolucbes n° 313, de 19 de
marco de 2020, e n° 314, de 20 de abril de 2020;

- A Resolugdo n° TRF2-RSP-2020/00017, de 7 de maio de 2020, que dispde sobre medidas
temporarias de prevencdo ao contagio pelo novo coronavirus (COVID-19), considerando a
classificacdo de pandemia pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS), no ambito da Justica
Federal da 22 Regido, e da outras providéncias,

- A Resolugdo n° 322, de 1° de junho de 2020, do Conselho Nacional de Justica, que estabelece
no ambito do Poder Judicid&rio medidas para retomada dos servicos presenciais, observadas as
acOes necessérias para prevencao de contagio pelo novo coronavirus - COVID-19, e dé outras
providéncias;

- A Portaria n° JFES-POR-2020/00024, de 2 de junho de 2020, que dispde sobre a prorrogacéo
da suspensdo da distribuicdo ordinéria de ordens judiciais no ambito da Secdo Judiciaria do
Espirito Santo;

- A Portaria n°® TRF2-PTP-2020/00218, de 18 de junho de 2020, que instituiu 0 Comité de
Acompanhamento do Trabalho Remoto e de Implementacéo de Medidas para o Retorno Gradual
a0 Trabalho Presencial;

- A Resolugdo n° TRF2-RSP-2020/00037, de 12 de agosto de 2020, que dispde sobre o
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das SecOes Judiciarias do Rio de Janeiro e do Espirito Santo, em razéo da pandemia de COVID-
19, declarada pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS), e da outras providéncias,

- A necessidade de estabelecer um plano de retorno gradual das atividades presenciais do Poder
Judiciario, respeitadas as hormas sanitarias e de salde publica;

- A necessidade de estabelecer regras préticas de apoio a Seguranca I nstitucional para atender ao
Plano Sanit&rio da SIES, objetivando salvaguardar a incolumidade a salde dos magistrados,
servidores, estagiarios, colaboradores, partes, procuradores e do publico em geral.

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Protocolo de Biosseguranca da Secdo Judicidria do Espirito Santo (Anexo
JFES-ANE-2020/00051), em consonancia com o Plano Sanitério elaborado pela Secéo de
Servico de Salde (SERSAU) desta Seccional e as orientacGes da Organizagdo Mundia de Salde
- OMS edaAgénciaNaciona de Vigilancia Sanitéria- ANVISA.

Art. 2° A retomada das atividades essenciais presenciais nas unidades da Secéo Judiciéria do
Espirito Santo deverd ocorrer nos termos do art. 4° da Resolugdo n° TRF2-RSP-2020/00037 e de
forma gradual, conforme previsto no Plangamento para Retomada das Atividades Presenciais
pos-crise COVID-19 desta Seccional (anexo ao Oficio JFES-OFI-2020/01097), pautando-se pela
protecdo de magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores, sobretudo, daguel es dos grupos
de risco e de pessoas com deficiéncia.

Art. 3° O atendimento na Sede da SJES devera ser restabelecido a partir de 14 de setembro de
2020, em areas e condig¢des aprovadas pela SERSAU, iniciando-se pel 0s seguintes servicos:

| - Atendimento ao publico, incluindo pericias médicas, quando for impossivel de ser realizado
de formaremota;

Il - Estrutura necessaria para o funcionamento da sala de teleaudiéncias,
[11 - Atividades administrativas essenciais que exijam o manuseio de itens fisicos.

Paragrafo unico. O restabelecimento das atividades essenciais presenciais nas Subsectes
Judiciérias podera ocorrer a partir de 14 de setembro de 2020, desde que haja aprovacdo das
areas e da SERSAU, bem como autorizacéo da Dire¢éo do Foro por meio de ato especifico.

DASPERICIAS
Art. 4° O agendamento online das pericias podera ser retomado pelas unidades judiciérias nos

mol des fixados pela organizacdo e funcionamento de cada juizo.

Par agrafo unico. Os agendamentos deverdo observar um intervalo minimo de 30 minutos entre
uma pericia e outra afim de permitir alimpeza e desinfeccdo das éreas utilizadas.

Art. 5° A SEDIN deverarestabelecer o agendamento online disponivel na Intranet da SIES.

DO PRIMEIRO ATENDIMENTO

Art. 6° O Primeiro Atendimento dos Juizados Especiais Federais serd mantido pela via remota,
por meio dos canais disponibilizados na internet e via chatbot.
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81° Nas hipo6teses em que sgjaidentificada a impossibilidade de pleno registro da demanda ou o
acesso aos meios eletronicos, serarealizado o atendimento presencial mediante agendamento, em
dias Uteis das 12h as 17h, subsidiariamente aos atendimentos iniciados por meio telefénico/
chatbot.

82° Os jurisdicionados que comparecem a Justica sem prévio agendamento deverdo ter o seu
agendamento realizado no momento do comparecimento.

83° O agendamento devera ser obrigatoriamente disponibilizado ao Nuacleo de Seguranca e
Transportes (NST), que devera promover a sua divulgacdo para os responsaveis pelo controle de
acesso e pelarecepcdo das instal agbes da Justica.

SALASDE TELEAUDIENCIAS

Art. 7° As teleaudiéncias hibridas ocorreréo das 12 as 17h nas salas especificamente preparadas
paratal fim, mediante agendamento prévio disponivel naIntranet, no espaco destinado ao Centro
Judicidrio de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CESCON), localizado no 3°. Andar do Prédio
Sede.

81° O agendamento mencionado neste artigo podera ser alterado de comum acordo entre as
unidades judiciarias.

82° Sdo consideradas teleaudiéncias hibridas as audiéncias em que partes e advogados
participam do ato presenciamente, mediante acompanhamento de servidor designado pela
unidade judiciaria para validacdo documental e operacionalizacdo, enquanto que o magistrado
responsavel e servidores que o auxiliam atuam remotamente.

Art. 8° As unidades judicidrias deverdo encaminhar a pauta das teleaudiéncias com prazo de
antecedéncia de 48 horas para a Seguranca Institucional por meio do endereco e etronico
nst@jfes.jus.br, onde devem ser discriminadas partes, procuradores e testemunhas arroladas, a
fim de viabilizar o acesso dos interessados aos prédios.

DO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO

Art. 9° Todos os magistrados, servidores, estagiarios, colaboradores, bem como demais pessoas
gue ingressarem nos prédios da Secdo Judiciaria do Espirito Santo deverdo cumprir e zelar pela
observancia do Protocol o de Biosseguranca desta Seccional.

Art. 10. O acesso as dependéncias da SIES somente serd permitido mediante comunicacéo
prévia por meio do enderego eletrénico nst@jfes.jus.br .

81° O acesso serd precedido da medicdo corporal de temperatura por termdémetro infravermelho
digital, estando vedada a entrada dagueles que apresentarem febre (temperatura igual ou superior
a37,8°C).

§2° Aqueles que apresentarem febre deverdo ser orientados a procurar orientacdo médica externa
e ndo poderdo ingressar nas dependéncias da SJES.

Art. 11. Os magistrados, servidores e estagiarios que apresentarem os sintomas mencionados na
Ordem de Servigco JFES-ODF-2020/00001 dever&o entrar em contato pelo endereco eletronico
sersau@jfes.jus.br e af astar-se de suas atividades laborais presenciais.

Art 12 N&o serd permitido 0 acesso e permanéncia de pessoas sem a utilizacdo correta de
“de protegdo nos prédios da Se¢éo Judiciaria do Espirito Santo.
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Paragrafo unico. O uso de mascaras de protecdo devera obedecer a todas as orientacOes
descritas pelos 6rgdos de salide e no anexo desta portaria, sobretudo quanto a devida vedacéo de
boca e nariz.

Art. 13. N&o serdo permitidas aglomeractes e permanéncia imotivada de pessoas nas entradas,
corredores e areas comuns, bem como deverdo ser observadas as instrucfes para utilizagdo dos
elevadores e areas comuns.

Art. 14. O corpo de Seguranca Institucional devera fiscalizar, orientar e proceder de forma a
garantir o fiel atendimento do estabelecido nesta portaria e no Plangjamento para Retomada das
Atividades Presenciais pés-crise COVID-19 desta Seccional.

Art. 15. A érea de Comunicacao devera providenciar a divulgacdo das orientacdes constantes do
Plano Sanit&rio e do Protocolo de Biosseguranca para o publico interno e externo da SJES,
privilegiando o uso de linguagem simples e apelo visual.

Art. 16. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

PUBLIQUE-SE. REGISTRE-SE. CUMPRA-SE.

CRISTIANE CONDE CHMATALIK
Juiza Federal Diretora do Foro

Anexo ao documento de 24 de agosto de 2020

ANEXO A PORTARIA JFES-POR-2020/00041

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA - SJIES

A COVID 19 é a doenca provocada por uma nova cepa de coronavirus. Devido & sua recente
identificagdo, até 0 momento ndo h& vacinas ou medicamentos especificos para o seu combate.
Os protocolos de tratamento estdo em constante mudanca e aperfeicoamento de acordo com as
novas descobertas.

Transmissdo:

A transmissdo acontece de uma pessoa contaminada, assintomatica ou néo, para outra, por
contato proximo, por meio de:

Toque do aperto de méo;
Goticulas de saliva;
Espirro;

Tossg;

SecrecOes orais e nasais;

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas, brinquedos,
teclados de computador etc.

Tempo de sobrevivéncia do virus no ambiente:

pode permanecer vidvel no ambiente por horas ou dias apds deixar o corpo de uma
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pessoa infectada. O periodo varia de acordo com a superficie, podendo ser de até 7 dias para
plastico e ago. Por essa razdo, € fundamental a limpeza periddica de superficies e equipamentos
utilizados. O virus possui um envoltdrio de gordura. Alguns produtos séo capazes de "quebrar” a
camada lipidica que envolve e protege o virus, anulando sua capacidade de infeccao.

Principais medidas a serem adotadas para o combate da disseminacdo do SARS-CoV-2:

Enquanto durar o cenério de decretacdo de pandemia pela COVID-19 e ndo houver tratamento
elou vacinas para o combate a doenca, o plano de retomada da SIES deve levar em conta
critérios pararisco de contaminacdo pelo SARS-COV-2, que sdo:

* NUmero de pessoas aglomeradas em espago fechado;

* Grau de interacdo entre as pessoas e compartilhamento de produtos;
Impossibilidade de afastamento em espagos abertos,

* Impossibilidade do uso de méscara por alguns;

Pessoas assintométi cas/pré-sintomaticas com potencial de transmissao da doenca.

A partir da ciéncia destes critérios, sugerem-se as seguintes acdes de cuidados e higiene que
visam proteger a salde de todos que circulam nos prédios da SJES e que deverdo ser
implementadas durante o periodo que durar a pandemia, conforme orientacOes técnicas
especializadas sobre a doenga:

1) Uso de equipamento de protecdo individual (EPI);
2) Higienizagdo das méaos,
3) Distanciamento social durante ajornada de trabal ho;

4) Afastamento de casos suspeitos ou confirmados, atencéo aos portadores de doencas cronicas,
com priorizagdo do trabalho remoto;

5) Estabel ecimento/intensificagdo de rotinas de limpeza e desinfeccéo dos ambientes;
6) Cuidados na ventilagdo e climatizacdo das areas internas;

7) Fluxo de circulagéo nas dependéncias da SJES;

8) Afericdo datemperatura corporal na entrada dos prédios da SJES;

9) Comunicaco institucional das agdes de prevencéo e controle.

1) Uso de equipamento de protegdo individual

1.1) Méscarafacial e protetor facial (faceshield)

O uso da mascara atualmente € recomendado a populacdo em geral por apresentar bons
resultados de protecéo respiratoria, sendo indicadas as mascaras ndo profissionais, representando
importante ferramenta de combate a infeccéo pelo SARS-COV-2, conforme divulgacdo macica
de estudos e recomendacfes do Ministério da Salde e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

O uso de méscara facial de tecido, reutilizavel e individual, sera obrigatorio a todos
maaistrados, servidores, estagiarios e colaboradores durante toda jornada de trabalho,
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além detodos usuérios exter nos nas dependéncias da SJIES.

Para que as mascaras confiram de fato grau de protecéo satisfatorio, deve-se ainda, garantir que o
uso ocorra de forma correta, e que as mesmas sgam trocadas a cada 3 horas de uso ou
imediatamente se apresentar sujidade aparente, danos, se estiver imida ou se houver dificuldade
para respirar. A lavagem das mesmas deve ser feita conforme recomendacdes do Ministério da
Saide. E vedado o compartilhamento de méscaras e as maos precisam estar higienizadas ao
colocé-las eretiré-las (Apéndice 1).

O uso de protetores faciais (faceshield) esta indicado para os magistrados, servidores e
estagiarios como barreira adicional de protegdo facial, NAO substituindo o uso da mascara de
tecido.

O uso de mascara facial cirurgica descartavel sera obrigatério, durante toda a jornada de
trabalho, para os profissionais da area da Salude e para a pericia médica oficial, conforme
protocolo interno, por setratar de local/atividade com maior possibilidade de contato com
pessoas infectadas. Para isso, devem ser seguidas as recomendacdes da Resolugdo - RDC 356
de 2020 da ANVISA. Utilizar até 4 horas desde gque esteja integra, sem sujidade visivel e sem
umidade (uso estendido, sem retirar do rosto).

Em relagcdo aos profissionais de salide e profissionais que atuam na Se¢do de Servigos de Salide
ou nas Pericias Administrativas, como ha uma especificidade na natureza do trabalho, as
informagBes pormenorizadas estdo contempladas em protocolo especifico (Apéndice 4).

Os profissionais que fizerem uso de protetor facial (faceshield), além das mascaras de tecido,
devem seguir os cuidados rigorosos com a colocacdo e retirada, observando a higienizacéo das
maos entre a manipulacdo de cada EPI retirado. Cabe ressaltar que o protetor facial € de uso e
cuidado exclusivo (identificagdo, armazenamento e higienizagdo) de seu portador.

Para higienizacdo dos protetores faciais, em caso de sujidade aparente, 0 mesmo podera ser
lavado com agua e sabdo, devendo ser secado cuidadosamente com papel toalha, evitando-se
arranhaduras. Evite tocar na viseira e sempre a manipule pela estrutura de fixagdo da cabega.

ATENCAO: O uso de méscara facial esta CONTRAINDICADO para criangas menores de 2
anos, pessoas com problemas respiratdrios ou inconscientes, incapacitadas ou incapazes de
remover a mascara sem assisténcia. Caso sgjainevitavel o ingresso destas pessoas nos prédios da
SIES, devem-se redobrar os cuidados com distanciamento e o setor de destino devera ser
comunicado pela portaria.

2) Higienizacédo das méos

Aumentar a frequéncia de higienizacdo das mé&os de forma rotineira, podendo ser a lavagem com
agua e sabdo ou utilizando solucéo alcodlicaa 70% naformagel.

Devera haver disponibilizaco de dcool em gel 70% nas entradas dos prédios, nos balcdes de
atendimento ao publico e no minimo dois frascos de 500 ml por setor, para uso interno.

Devera haver dispensadores com sabonete liquido, papel toaha, e lixeiras sem acionamento
manual, minimamente nos banheiros e préximo aos lavatorios. Faz-se imprescindivel o desuso
de lixeiras por acionamento manual, evitando-se assim a contaminagao das méaos. |sso porque, 0
togue manual multiplo e compartilhado de objetos e superficies propiciam a disseminacdo de
virus e outros patégenos.

2.1) Lixeiras:

Considerando a natureza do trabaho e a circulacéo de pessoas nos prédios da SJES, em que pese

;0los e normativos técnicos consultados ndo detalharem a obrigatoriedade das lixeiras
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possuirem tampa, destacando apenas o contato ndo manual, entende-se que o lixo exposto em
lixeiras abertas propicia a disseminacdo de patdgenos através de vetores como ratos, baratas,
moscas entre outros.

Por isso, sugere-se que, para os locais de grande circulacgo dos prédios, onde sabidamente ha
maior descarte de lixo organico (como portarias, corredores e proximo aos sanitérios), sugere-se
gue segjam utilizadas lixeiras com tampa e acionamento por pedal.

A mesma orientacdo aplica-se as lixeiras para descarte de luvas e méascaras descartévels
utilizadas, quando for o caso. As lixeiras mantidas nas proximidades das estagOes de trabalho e
destinadas exclusivamente para o descarte de papéis e outros materiais de escritorio poderdo
permanecer nesses locais.

Devera ser afixado em todos os locais de atendimento a publico, como entrada dos prédios,
balcdes, salas de audiéncias, aém de varas e setores administrativos, banheiros e copas, o
panfleto disponibilizado pela ANVISA que orienta sobre a correta higienizagdo das maos, ja
divulgado institucionalmente (Apéndice 4).

2.2) Uso de bebedouros ou purificadores de agua, geladeiras, micro-ondas e outros
equipamentos de uso coletivo:

As maos deverdo ser higienizadas antes e apds 0 uso dos equipamentos como purificadores de
agua (filtro), geladeira, micro-ondas, sanduicheira, entre outros. Além disso, devera ser
disponibilizado para o publico externo copo descartavel para consumo de &gua.

Os bebedouros de &gua do tipo coluna, cujo modelo apresenta torneiras por pressdo (que
dispensam o0 uso de copos, com oferta de agua direto pela boca), devido ao alto risco de
contaminacdo, deverdo ser INUTILIZADOS.

3) Distanciamento social durante a jornada detrabalho

Todos os magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores, assim como usuérios do sistema
jurisdicional dever&o manter distanciamento socia entre si, em todos o0s espagos coletivos de
circulagdo e internos de trabalho, evitando ainda contato pessoal e compartilhamento de
pertences. Rotinas como "bater o ponto" e horério de almoco, precisam ser reorganizadas pelas
empresas colaboradoras para que ndo haja aglomeracoes.

Atencéo para demarcagdo no piso do distanciamento em pontos que possam gerar formacéo de
filacomo entrada dos prédios, salas de espera, entre outros.

O mesmo distanciamento deve ser garantido nos postos/estagdes de trabalho ocupados, podendo
haver reorganizacdo do layout ou desativacdo provisoria de aguns, possibilitando tal
reorganizacdo. Além disso, o trabalho remoto de alguns possibilitara 0 maior distanciamento
daquel es que permanecerem no setor.

3.1) Compartilhamento de pertences:

Evitar o compartilhamento de equipamentos e materiais de escritério, como telefone,
mouse, teclado, grampeadores, €tc;

® Atentar para o uso de copos e outros utensilios que sejam individuais ou descartaveis;

* Objetos usados por todos, como micro-ondas ou impressoras u materiais de escritorio,
ap0s uso observar a higienizacdo das maos com alcool gel a 70%.

IEIM “‘El“amento de casos suspeitos ou confirmados, atencdo aos portadores de doengas
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cronicas, com priorizagao do trabalho remoto

Sera utilizado o e-mail sersau@jfes.,jus.br para orientacfes e encaminhamentos, a distancia, dos
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, aém de avaliacdo dos servidores que se
enguadram no grupo de risco da doenca, evitando que esse publico dirija-se aos prédios da SIES.

Além disso, € importante a gestdo do controle dos seus colaboradores que estejam apresentando
sintomas compativeis com a COVID-19, de modo a ndo comparecerem no ambiente de trabal ho,
permanecendo em isolamento, nos termos do art. 3°, 1 e 8 3°daLe 13.979/2020, evitando assim
a disseminagdo da doenca.

5) Estabelecimento/intensificacdo de rotinas de limpeza e desinfecgdo dos ambientes

Estudos mostram que desinfetantes domésticos comuns, incluindo agua e sabdo ou uma solucéo
diluida de &gua sanitéria ou alveante, podem desativar 0 novo coronavirus em superficies. Os
coronavirus sdo virus envelopados com uma camada protetora de gordura. Os desinfetantes
destroem essa camada de gordura e dessa forma atacam facilmente os coronavirus.

5.1) Produtos a serem utilizados

Devem ser utilizados somente produtos regularizados pela ANVISA, observando-se o prazo de
validade. A excegdo de regularizagdo sdo os produtos liberados pela ANVISA mediante a
Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC n° 350, de 19 de margo de 2020, que definiu critérios e
procedimentos para fabricacéo e venda de produtos para higienizagdo sem autorizacdo préviado
0rgdo, motivada pela situagdo de emergéncia de salde publica internacional provocada pelo
NOVO coronavirus.

Ainda assim, esses produtos devem seguir todos os critérios sanitarios de qualidade
estabelecidos nas normas ja existentes. Importante ressaltar que sempre devem ser seguidas as
orientacOes constantes no rétulo do produto (diluicdo, método de aplicacdo, tempo de contato,
etc).

Conforme Nota Técnica n°47/2020 da ANVISA, segue a relacdo de produtos que podem ser
usados além do alcool 70% para desinfeccéo de objetos e superficies:

* Hipoclorito de sodio a0,1% (concentrago recomendada pela OMS);
Alveantes contendo hipoclorito (de sddio, de calcio) a0,1%;
Dicloroisocianurato de sodio (concentracéo de 1,000 ppm de cloro ativo);
|odopovidona (1%);

Peroxido de hidrogénio 0,5%;

Acido peracético 0,5%;

Quaternarios de aménio (ex. cloreto de benzalconio 0,05%);

Compostos fendlicos;

Desinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa.

Observagdes: A &guasanitéria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar
pisos e outras superficies. Para obter a concentragdo recomendada pela OMS, atualizada em 23
de abril de 2020, de 0,1% de hipoclorito de sddio, recomenda-se a seguinte dilui¢éo:
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* Agua sanitéria diluir 2 ¥ colheres de sopa de 4gua sanitéria/ 1L égua;

* Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante/ 1L &gua.

5.2) Procedimentos de Limpeza e desinfeccéo

A limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a
prevencdo da COVID-19 e de outras doencas respiratorias virais.

e Limpeza

- refere-se aremoc&o de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza
n&o mata 0s microrganismos, mas, ao remové-los, diminui 0 nUmero e o risco de
propagacéo da infeccao.

o Desinfeccdo

- refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em superficies. Esse
processo ndo limpa necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao
matar microrganismos em uma superficie apos a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o
risco de propagacao de infeccOes.

Durante os procedimentos de limpeza, deve-se atentar para a higienizagdo dos locais onde
microrganismos como 0 SARS-COV-2 podem estar presentes, como chdo, superficies de
moveis, maganetas, corrimao, interruptores de luz, elevadores, entre outros locais onde ha o
manuseio col etivo.

Para equipamentos eletronicos, como telefones e computadores e telas, € indicado seguir as
instrucdes do fabricante para os produtos de limpeza e desinfecgdo a serem utilizados. Caso
nenhuma orientacdo do fabricante estiver disponivel, considere o uso de panos especificos para
€letrénicos, umedecidos com &cool liquido 70%.

E sempre importante consultar as instrucdes do fabricante constante no rétulo do produto. A
maioria dos desinfetantes requer em torno de 10 minutos de contato para inativar
microrganismos, podendo haver variagdes de acordo as instrugdes do rétulo.

5.3) Periodicidade da Limpeza e Desinfecgdo

Nos locais de atendimento ao publico deve ser realizada, minimamente, limpeza a cada (03h)
trés horas, (incluindo maganetas, interruptores, corrimdes, botbes de elevadores, entre outros
locais de manuseio coletivo e constante) da seguinte forma:

Redlizar a limpeza concorrente a cadatrés horas e a limpeza terminal apds o expediente, com
atencdo a necessidade da limpeza imediata. Deve-se ainda, realizar higienizacdo das salas de
audiéncias apds o término da sessdo, assim como salas de pericias judiciais e administrativas a
cadatérmino de avaliagdo médica.

» Limpeza concorrente

: Manutenc¢do da limpeza durante o funcionamento do estabel ecimento. A frequéncia
recomendada é, no minimo, a cada trés horas ou sempre que for preciso, incluindo
maganetas, cadeiras, interruptores e corrimaos.

e Limpezaterminal

: E 0 processo completo e cuidadoso, uma faxina geral realizada antes ou apds o
encerramento das atividades.

I'El’mpezaimediata
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: Deve ser feitano momento da ocorréncia, para evitar acidentes e acimulo de sujidades.
Um exemplo é quando h& o derramamento acidental de alguma substéancia no solo.

5.4) Uso de EPI s pelos profissionais da limpeza

Todos os equipamentos de protecdo individual e vestimentas de seguranca ja recomendados para
cada atividade devem ser mantidos e o uso intensificado como Oculos de protegdo (durante
manipulacdo dos produtos de limpeza), luvas, calgca comprida, sapato fechado, dentre outros,
conforme Norma Regulamentadora N 6.

As empresas devem orientar e treinar seus colaboradores quanto aos meios de transmisséo e
prevencdo do SARS-COV-2, inclusive quanto ao uso correto das méscaras faciais, higienizacéo
das méos e distanciamento social. Além disso, devem estabelecer e orientar rotinas e
procedimentos de forma clara, tornando mais efetiva toda cadeia de aces protetivas.

6) Cuidados com a ventilacdo e climatizacdo das areasinternas

No Brasil, a Resolucdo RE 09, 2003 - ANVISA ¢ a legisacdo que estabelece os padres da
gualidade do ar climatizado de locais de uso publico e coletivo. O valor minimo recomendavel
de taxa de renovagdo de ar em ambientes climatizados é de no minimo 27 m3/hora/pessoa.

Recomenda-se que no minimo mantenha-se as janelas e portas abertas com o sistema de
refrigeracéo ligados, para que o conforto térmico também seja mantido.

Além disso, a manutencdo e limpeza dos sistemas de refrigeracdo devem ser redlizadas
periodicamente seguindo as normativas pertinentes.

7) Fluxo de circulagéo nas dependéncias da SIES

Devera ser efetuada a sinalizagdo do piso nos locais de formagdo de fila do publico com
distanciamento de 2 metros. A organizacdo de filas com este distanciamento deve levar em conta
ando obstrucdo das rampas e entradas dos setores.

7.1) Calgada da Justica Federal (ambiente externo): Evitar o bloqueio da porta de acesso.

7.2) Forum (&reainterna): Indicagdo do limite de pessoas por &rea. A orientacdo de uma pessoa a
cada 4m2. O controle de portaria dimensionard quantos jurisdicionados por setor. Checar a
viabilidade do setor de seguranca.

7.3) Uso das copas nos préedios. Considerando que as méscaras sdo retiradas para alimentagao,
deve ser evitada a aglomeragdo nos momentos das refeicdes mantendo um distanciamento
minimo de 2 metros.

7.4) Elevadores. Lotacdo maxima de 2 pessoas por viagem. Devem ser colocadas placas
informativas da nova capacidade maxima permitida. Quando possivel, deve-se optar pelo uso de
escadas.

7.5) Hall e locais de espera Manter a distancia de 2 metros entre os jurisdicionados, com
marcacao do piso e bloqueio de cadeiras (no caso das longarinas).

8) Afericao da temperatura corporal na entrada dos prédios da SIES

Considerando a Resolugdo do CNJ N° 322 de 01/06/2020, ratificada pela CONSULTA -
0004820-91.2020.2.00.0000 realizada pelo TJRS junto ao CNJ, aém de recentes publicacdes de
protocolos governamentais que tratam do retorno as atividades laborais presenciais, como a
Conjunta MS/SEPRT N° 20 DE 18/06/2020, para acesso as unidades da SJES sera
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obrigatoria a medicéo da temperatura corporal de TODOS os ingressantes (Usuérios internos e
externos).

A medicdo devera ocorrer nas portas de entrada dos prédios, cuidando-se para que, em caso de
formagdo de filas haja o distanciamento minimo de 2m, evitando-se aglomeragdes.

Deverdo ser impedidos de entrar nos prédios aqueles que apresentarem febre (temperatura
corporal igual ou superior a 37,8C). Neste caso a pessoa devera ser orientada a procurar
orientacdo médica externa e ndo ingressar nas dependéncias da SJES.

As afericBes da temperatura serdo realizadas por termémetros infravermelhos portéteis, sem

contato corporal. Os procedimentos de afericdo e os cuidados com o termdmetro devem seguir as
orientagBes contidas no manual de instrugdes do fabricante dos aparelhos e o guia elaborado pelo
INMETRO (Apéndice 3).

9) Comunicacéo institucional das acdes de prevencao e controle

A comunicagdo entre as pessoas deve ser estimulada, principalmente quando se trata de uma
retomada de trabalho. As medidas de prevencdo da transmissdo da COVID-19 serdo mais
eficazes se todos se apropriarem das informagfes transmitidas através dos seguintes veicul os:

9.1) Intranet: Informagdes por meio da pagina, com links para tutoriais, e-mails para tirar as
duvidas.

9.2) Treinamento institucional quanto ao uso e manuseio dos EPI's: Divulgagdo na intranet de
tutoriais elaborados pelos 6rgdos oficiais de sallde com orientagcdes sobre a colocagdo e retirada
correta de mascaras, faceshields, dentre outros. Além disso, propde-se a realizacdo de uma
videoconferéncia com os profissionais da SERSAU com o objetivo de sanar eventuais dividas
sobre 0 uso e cuidados com esses equipamentos.

9.3) Materiais educativos com informacfes acerca de medidas de prevencdo e controle da
COVID-19 fixados em pontos estratégicos como entradas dos féruns, elevadores, balcdo de
atendimentos.

9.4) Encaminhamento de duvidas e sugestdes para o e-mail: sersau@jfes.jus.br
Referéncias:

CONSULTA - 0004820-91.2020.2.00.0000 Reguerente: TRIBUNAL DE JUSTICA DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL - TJRS Requerido: CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA - CNJ

Covid-19: informacfes sobre a desinfecgdo e limpeza de superficies e objetos. Fundagdo
Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro, 05 de maio de 2020. Disponivel em:
https://portal .fiocruz.br/noticia/covid-19-informacoes-sobre-desi nfeccao-e-limpeza-
desuperficies-e-objetos

GUIA TERMOMETRO INFRAVEMELHO GUIA DE BOAS PRATICAS PARA USO DE
TERMOMETROS DE INFRAVERMELHO PARA REALIZAR MEDICOES DE
TEMPERATURA HUMANA. INMETRO. Maio, 2020

NOTA TECNICA N° 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendagbes sobre
produtos saneantes que possam substituir o dcool 70% e desinfeccdo de objetos e superficies,
durante a pandemia de COVID19. Disponivel em:

http://portal .anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Notat+ T%C3%A 9cnicat47.pdf/242a3365-
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Nota Técnica n® 30/2020/SEI/GIMTV/GGPAF. /DIRES/ANVISA Disponivel em:

http://portal .anvisa.gov.br/documents/2857848/5583613/Nota+ T %C3%A 9cni ca+30.pdf/80b30dc3
5295-416f-af45-1f0bc8cd75b7

Programa Rio de Novo. Plano de Reestruturagdo da Cidade do Rio de Janeiro em Func&o dos
Impactos da Pandemia da COVID-19 . Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro,
01 de Junho de 2020. Disponivel em: https://riocontraocorona.rio/plano-de-retomada/

Resolucéo CNJ N° 322 de 01/06/2020

SECRETARIA ESPECIAL DE PREVIDENCIA E TRABALHO. PORTARIA CONJUNTA N°
19, DE 18 DE JUNHO DE 2020. Disponivel em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-
/portariaconjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085

Portaria JFRJ-PGD-2020/00024, de 17 de agosto de 2020, da Secéo Judiciariado Rio de Janeiro.

APENDICE 1
USO DE MASCARASDE TECIDO

Sabemos que o coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar quando pessoas
infectadas conversam, tossem ou espirram. Dai a importancia do uso mascaras, que atuam como
barreira fisica a0 contato com as goticulas contaminadas. Mas ndo basta usar a mascara, €
preciso us&la corretamente. Do contrario, em vez de nos protegermos, acabamos nos
contaminando. Preste atencdo nos procedimentos a seguir, para 0 Manuseio, conservagao e
higienizac&o de sua mascara:

* A méscara deve ser confeccionada preferencialmente em algodéo e precisater, no
minimo, duas camadas;

* Troque sua méscara apés 3 horas de uso, No méximo, ou a qualquer momento, sempre que
elaestiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade pararespirar;

* A méscarano pode ser utilizada imida, por isso, se vocé estiver de méscara, espirrar ou
tossir, faga a higienizagdo das maos, retire a mascara, higienize novamente as maos e
coloque outra mascara limpa;

* E importante que, a0 sair narua, vocé tenha sempre uma méascara reserva limpa e um saco
plastico para armazenar a mascara suja.

Veja como manusear corretamente sua mascara para evitar contaminagao:
Antes de colocar sua méascara, lave bem as maos.
Sempre segure e manipule sua méascara pelo elastico e de tras para frente.

A méscara deve ser do tamanho adequado para seu rosto, a fim de evitar incbmodos e ajustes
continuos. Nao pode ter folgas nas laterais e deve cobrir todo o nariz e queixo. Evite ficar
tocando na méascara, mas, se o fizer, higienize imediatamente as maos, antes de depois.

N&o abaixe a méascara de maneira que fique dobrada sobre o queixo.
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Evite usar maquiagem como base ou batom, para ndo sujar a mascara.

Também ndo sdo recomendados acessorios. Brincos e piercings podem agarrar no elastico da
mascara, forcando seu manuseio e facilitando a possibilidade de contaminagédo. Anéis e aliangas
dificultam a correta higienizacdo das maos.

Agora, vamos falar sobre a correta higienizacdo de sua mascar a de tecido:

Apobs 0 uso, ela deve ser lavada separadamente de outras roupas, com agua corrente e sabdo
neutro e colocada de molho por 20 a 30 minutos em uma solugdo desinfetante. Se preferir, dilua
duas colheres de sopa de agua sanitariaem 1 litro de agua.

Decorrido o tempo de molho, enxague bem sua mascara em agua corrente para remover qualquer
residuo de desinfetante. Evite torcé-la com forca e, depois de seca, passe com ferro quente e
guarde-a em recipiente limpo e fechado.

Sempre a0 sair de casa, certifique-se que vocé tenha uma quantidade suficiente de méscaras para
todo o periodo, considerando tragjeto e tempo de permanéncia nos locais. Mantenha o quantitativo
extra guardado em um saco plastico limpo e tenha sempre outro saco pléastico para acondicionar
as mascaras usadas separadamente. E recomendavel que cada pessoa tenha pelo menos 5
mascaras, considerando lavagens, tempo maximo para troca, etc. Lembre-se, as mascaras séo de
uso individual, mesmo apés higienizadas.

As mascaras sd0 contraindicadas para criangas menores de 2 anos e também para pessoas que
estejam inconscientes ou que ndo sejam capazes de tirar a mascara sem auxilio - em caso de
necessidade -, ou que apresentem problemas respiratérios agudos - durante uma crise de asma,
por exemplo.

E atencdo, mesmo com méscara, mantenha disténcia minima de 2m das pessoas.
Refer éncias:

ORIENTACOES GERAIS - Méscaras faciais de uso ndo profissional, ANVISA, Abril 2020.
Disponivel em:

http://portal .anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/N T+M %C3%A 1scaras.pdf/bf430184-
8550-42cb-a975-1d5e1c5al0f7

APENDICE 2

USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOSAGENTESDE
SEGURANCA

Considerando as peculiaridades da func¢éo, como maior contato com o publico, escolta de presos
e atuagcdo na carceragem, os profissionais de seguranga que atuam no atendimento ao publico,
devem utilizar mascaras de tecido, protetores faciais (faceshield) e dcool em gel a 70% durante
qualquer procedimento com risco de contato corporal, como condugdo de réus em audiéncias,
atendimento em carceragem, escolta dentre outros.

Para a redlizacdo de procedimentos que demandem contato fisico, as maos deverdo ser
higienizadas entre a colocacdo e retirada de cada EPI e os protetores faciais deverdo ser
posteriormente higienizados, pelo proprio usuario. As mascaras deverdo ser descartadas
imediatamente apds 0 uso.

Sequéncia correta paramentacao (colocacéo dos EPI"s):
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1 - Méscara de tecido descartavel;

2 - Méscarafacial (faceshield).

Sequéncia correta desparamentacao (retirada dos EPI"s):

1 - Méscarafacia (faceshield);

2 - Méascara de tecido descartavel.

As agemas deverdo ser higienizadas, conforme orienta¢es do fabricante, apds o uso.

Relembrando: Para higienizagdo dos protetores faciais, em caso de sujidade aparente, 0 mesmo
podera ser lavado com agua e sabdo, devendo ser secado cuidadosamente com papel toalha,
evitando-se arranhaduras, e posteriormente aplicado alcool liquido a 70% para sua desinfecgao.
Evite tocar na viseira e sempre a manipule pela estrutura de fixagéo da cabeca.

Nos demails momentos sem contato proximo com usudrios, 0 agente de seguranca podera
permanecer com a mesma mascara cirdrgica por até 4 horas, trocando-a antes disso, em caso de
sujidade ou umidade.

As méscaras usadas devem ser acondicionadas em saco pléstico antes do seu descarte em um
lixo comum ou descartadas diretamente se houver lixeira destinada exclusivamente para esses
itens. Essa lixeira devera ser identificada, possuir tampa e acionamento por pedal.

APENDICE 3
GUIA PARA USO DO TERMOMETRO CLINICO INFRAVERMELHO (INMETRO)

Os termbmetros clinicos de infravermelho medem a energiairradiada pelo paciente, essa energia
€ entdo convertida em um valor de temperatura. Nesse tipo de medicdo ndo ha contato direto
com a pessoa, 0 que torna um método mais seguro, pois diminui uma possivel contaminagdo
cruzada entre pacientes. Estes instrumentos séo regulamentados pela Agéncia Naciona de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), mas precisam trazer o Selo de Conformidade do INMETRO, que é
a comprovagdo de que passaram por ensaios e estdo dentro dos parametros estabel ecidos pela
ANVISA. Cabe informar, no entanto, que séo mais suscetiveis comparados aos de contato, mas
gue, se utilizados sob as condices especificadas pela fabricante, indicam resultados
satisfatorios. O resultado € dependente do local de medicdo, por exemplo, na testa temos uma
indicacdo de temperatura um pouco maior comparada a superficie exposta do brago ou da perna,
em torno de 0,8 °C.

Embora procedimentos de uso sejam especificos para cada model o em seu manual de instrucdes,
algumas condigdes de uso sdo comuns a todos os instrumentos. Dessa forma, para uma melhor
avaliagcdo do paciente, recomenda-se 0s seguintes cuidados:

1. Verifique se a lente ou o0 sensor de infravermelho estdo livres de detritos, sujeira ou
condensacdo que possam afetar a precisdo da leitura. Use um cotonete macio e dcool para
limpé-lo com cuidado, se necessario. Evite arranhar alente ou o sensor.

2. As medicbes devem ser readlizadas nas condigdes ambientes (temperatura e umidade)
especificadas pelo fabricante, deve-se também aguardar alguns minutos para que o individuo
possa repousar, caso tenha feito algum esforco fisico.

3. Possiveis erros na leitura podem estar relacionados a atividade fisica e ingesté&o de bebidas e
comidas. Dessa forma, a recomendacéo € ndo comer ou beber durante a medicdo ou minutos
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4. Ao fazer aleitura, assegure-se de que a lente ou sensor de infravermelho estgjam a um angulo
reto (90°) da superficie do alvo, ou sgja, perpendicular ao alvo.

5. Vgano manual de instrugdes qual deve ser a distancia entre a lente ou sensor do instrumento
e a superficie a ser medida. Esse cuidado é muito importante, pois distancias maiores
ocasionardo leituras menores, podendo uma pessoa febril ndo ser diagnosticada como tal.

6. Se a leitura for considerada insatisfatoria, opte por usar um termdémetro de contato com
model o aprovado pelo Inmetro, para assegurar o resultado da temperatura do individuo.

7. H& modelos que possuem recurso de selecionar a unidade de medida, graus Celsius (°C) ou
graus Fahrenheit (°F). Deve-se selecionar a unidade de medida °C.

8. Hamodel os que possuem dois modos de medicéo: o destinado a determinacédo da temperatura
do local do corpo humano ("modo corpo”) e outro geralmente designado como "modo objeto”,
de finalidades diversas, até mesmo para determinar a temperatura de superficies de liquidos.

APENDICE 4

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO NAS UNIDADES DA SECAO DE SERVICOSDE
SAUDE E NASPERICIASADMINISTRATIVAS

Tendo em vista as especificidades das atividades desenvolvidas pelos profissionais de salide com
risco aumentado para contaminacdo pelo SARS-CoV-2 e visando prestar uma assisténcia em
salde eficaz e segura, minimizando os riscos de contaminacdo pelo virus SARSCOV-2 tanto
para os profissionais da SERSAU quanto para seu publico alvo.

1. ORIENTAGCAO AO PUBLICO ALVO

Esta etapa visa, principamente, evitar o panico e a procura desnecesséria do servico de salide da
SERSAU, atualizando o publico alvo sobre os dados epidemioldgicos e informacfes de
prevencdo da doenca e informando sobre as condutas a serem adotadas no ambiente institucional
e nas unidades do servico de salde.

1.1. Utilizacdo do e-mail sersau@jfes.jus.br para orientagdes e encaminhamentos, a distancia,
dos casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, além de avaliacdo dos servidores que se
enquadrem no grupo de risco da doenca, evitando que esse publico dirija-se aos prédios da SIES.
Divulgagdo ingtitucional da manutencdo deste procedimento, mesmo na ocasido do retorno ao
trabalho presencial.

1.2. Manter visivel ao publico cartazes com as seguintes informacoes:

Higienize as maos com dcool gel assim que chegar ao setor.

Coloque a mascara cirurgica disponivel caso ndo esteja usando a sua prépria mascara.
Mantenha disténcia minima de 2 metros das outras pessoas ha recepcao.

N&o sente nas cadeiras demarcadas.

Técnica correta de higienizacdo das méaos (afixar na recepcao e nos lavatorios da
SERSAU).
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2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Avental ou capote: Devera ser utilizado pelos profissionais que permanecerdo a menos de 1
metro dos pacientes, devendo ser trocado e descartado apOs o contato ou a realizagdo do
procedimento. Vista o avental ou capote primeiramente pelas mangas, gjustando as amarras nas
costas e cintura. Certifigue-se de que o tronco esteja totalmente coberto, bem como os bragos e
os punhos. Nunca amarre 0 avental ou capote pelafrente.

Mascara cirargica e N95: A méscara cirlrgica (ou de procedimento) deverd ser utilizada
durante a permanéncia dos profissionais nas unidades da SERSAU. Durante os atendimentos e
procedimentos realizados a menos de 1 metro, mesmo aqueles que ndo gerem aerossois, 0S
profissionais de salide utilizar&o a mascara N95 ou PFF2. Ela podera ser reutilizada pelo mesmo
profissional, caso esteja limpa e seca, por até 15 dias, devendo ser trocada em caso de sujidades
ou danos, ou apos a realizagdo de procedimentos geradores de aerossois. Devera ser guardada
pelo proprio profissional em local limpo e seco, preferencialmente um saco de papel.

Oculos ou protetor facial: Devera ser utilizado pelos profissionais que permanecerdo a menos
de 1 metro dos pacientes, devendo ser higienizado com & cool a 70% ap6s 0 uso. Os odontdlogos
deverdo utilizar améscarafacial em todos os atendimentos.

Luvas: Devera ser utilizado pelos profissionais a qualquer contato fisico com o paciente,
secrecOes e objetos de uso do paciente, devendo ser trocado e descartado apds o contato ou a
realizag&o do procedimento.

3. ORIENTAGCOES PARA OSPROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA, SERVICO SOCIAL

Quanto a0 uso das mascaras, estes profissionais deverdo utilizar mascara N95 durante os
atendimentos presenciai s, observados os cuidados de utilizac&o, reutilizag&o e conservagao.

4, DESINFECCAO DOSAMBIENTESE SUPERFICIES

A execucdo das mesmas podera ser orientada e gjustada, a qualquer tempo, pelos profissionais de
salide que atuam na assisténcia.

Destaca-se algumas recomendacdes rel ativas a limpeza e desinfecgéo:

Medidas de precaucéo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para a atividade a
ser exercida e necessaria ao procedimento.

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que
sdo veiculados pelas particulas de pd. Utilizar varredura imida que pode ser realizada com
mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

Para alimpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura Umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial paralimpeza de superficiesincluem
aqueles a base de cloro, dcoois, alguns fendis e iodoforos e o quaternario de aménio.

Para equipamentos el etrénicos, como telef ones e computadores e telas, é indicado seguir
asinstrugdes do fabricante para os produtos de limpeza e desinfecgéo a serem utilizados.
Caso nenhuma orientacdo do fabricante estiver disponivel, considere 0 uso de panos
especificos para el etronicos, umedecidos com acool liquido 70%.

A desinfeccdo e limpeza devem abranger todos os locais, incluindo o ch&o, as maganetas,
0 corrimao, os interruptores de luz e as superficies de méveis e equipamentos.
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Para os profissionais de limpeza que atuam na SERSAU sdo obrigatorios o0s seguintes EPIs:

Luvas de borracha de materia resistente, cano longo ou curto para protegdo das méaos e
protecdo parcia de antebragos;

Mascara cirargica (exceto em ambientes onde estejam desempenhando atividades com
possibilidade de geracéo de aerossois, neste caso deverdo utilizar N95 ou PFF2);

Botas de material impermeavel, com cano ato e de solado antiderrapante. Avental
impermeavel;

* Oculos de proteco.

Os EPIs que ndo sdo descartaveis, como o6culos, botas e luvas (de borracha), devem passar pelo
processo de limpeza e desinfec¢do e serem armazenados secos. A periodicidade vai depender do
tipo de procedimento ou atividade, indo desde diério até a cada atendimento.

4.2. Limpeza dos ambientes e superficies
Os procedimentos de limpeza nas unidades da SERSAU deverdo ocorrer da seguinte forma:

* Limpeza concorrente do ambiente: Com a finalidade de limpar e organizar o ambiente
salas de atendimento de enfermagem (incluindo mesas, cadeiras, suportes de soro,
lavatdrio, maca dentre outros) consultérios odontol 6gicos, macanetas, apagadores e portas
da recepcéo, salas, banheiros e consultorios em uso Verificacdo e troca, em caso de
necessidade, do lixo infectante (saco branco) da sala de enfermagem e consultérios
meédico e odontol 6gico (SERSAU). Horérios : 14h, 17h;

Limpezaterminal: A faxinageral da unidade devera ocorrer 2 (vezes) ao dialimpezade
toda unidade. Deve incluir maganetas, apagadores e corrimdes. Horérios:. até 11h e 19h;

Limpeza Imediata: Em caso de sujidade ou contaminagéo do ambiente apés cada
atendimento, o profissional de limpeza sera acionado a qualquer tempo durante o horério
de atendimento da SERSAU.

4.3. Produtos a serem utilizados

Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base de cloro,
alcodis, aguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de amdnio. Os virus sdo inativados pelo
acool a70% e pelo cloro.

5. FLUXO DE ATENDIMENTO DOSPACIENTES NA SERSAU POS-PANDEMIA:

Tem como finalidade minimizar o contato de possiveis casos de COVID-19 sintomaticos com
pacientes assintomati cos com outras queixas.

Conscientizar os servidores sobre o risco de transmissdo do COVID 19, caso opte por ir ao
SERSAU com sintomas respiratorios, ou se teve contato com sintomaticos respiratorio.

JFESBIE202000123A

Adequar asinstalagoes fisicas e de pessoal, com 0s recursos disponiveis para diminuir o risco de
infecgdo cruzada.

s suspeitos e confirmados de COVID-19, além dos servidores que se enquadram no
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grupo de risco para agravamento da doenca, dever&o ser incentivados (divulgacdo macica
institucional) a buscar orientacbes médica por e-mail sersau@jfes.jus.br, ndo se dirigindo as
unidades da SERSAU ou demais instalacfes da SIES. Os sintomaticos respiratorios devem ser
orientados a ndo comparecer aos prédios da justica e buscar atendimento nas unidades de salde
disponiveis proximas a sua residéncia, conveniadas ao seu plano de salide ou da rede publica.

Os profissionais devem ter em mente que, mesmo com as medidas de desencorgamento de
atendimento presencial aos sintomaticos respiratérios, ainda havera pessoas que comparecerao
por se sentirem mais seguras com o atendimento presencial.

5.1. Recepcéo da SERSAU

Manter cadeiras af astadas uma das outras a 2 metros de distancia e no caso de longarinas,
bloquear assentos de formaintercalada;

Disponibilizagdo préxima a porta de entrada da SERSAU de mascaras cirurgicas, frasco
de dcool gel, placa com atécnica de higienizacgo das méos e lixeira com acionamento
por pedal para o descarte dos lencos na sala de espera;

Manter visivel ao publico cartazes com as seguintes informacoes:
° Higienize as méos com &lcool gel assim que chegar ao setor

o , .. . , ~ . , .
Cologue a méscara cirurgica disponivel caso ndo esteja usando a sua propria
méscara

o

Mantenha disténcia minima de 2 metros das outras pessoas ha recepcao

o

N&o sente nas cadeiras demarcadas

Técnica correta de higienizacdo das méaos (afixar na recepcao e nos lavatorios da
SERSAU);

Realizar o acolhimento do paciente o mais répido possivel, reforcando as medidas de
higienizagdo das méos, uso de mascara e distanciamento;

Orientar ao paciente que permanega sentados nas cadeiras ndo demarcadas,
Manter as portas da recepcdo e das salas internas da SERSAU abertas;

Os profissionais de salide que atendem por agendamento de horario (psicologia, servico
socia e odontologia) dever&o acompanhar e verificar narecepcao a chegada de seus
pacientes agendados e realizar o devido encaminhamento dos mesmos aos seus
consultorios, refor¢ando ainda todas as orientaces de precaucdes adotadas na chega ao
servico. Procure confirmar com antecedéncia os comparecimentos e incentivar o
cumprimento do horario, evitando atrasos no atendimento e evitando esperas na recepcao;

Para os pacientes sintométicos respiratérios que estiverem utilizando méscara de tecido,
identificados durante a triagem ou a consulta, devera ser orientada a troca por méascara
cirdrgica, sendo realizada sob supervisdo do profissional de salide para auxilio nas
medidas de precaucao.

6. Funcionamento do servico de odontologia

Tendo em vista o ato potencial de disseminagdo da COVID-19 pela dispersdo de aerossois
durante os atendimentos assistenciais de odontologia, devido a comunicagéo face a face com o
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paciente e a exposicdo a saliva (que € o fluido corpora onde o coronavirus estd mais
concentrado), com estimativas de que o aerossol gerado ao redor da cadeira odontol 6gica atinge
uma disténcia de 2 metros em todas as diregfes, contaminando assim praticamente todo o
ambiente, e ainda, as constantes atualizagdes nas recomendacfes de novos equipamentos e
procedimentos apresentadas pelo Conselho Federal de Odontologia, apoiadas em constantes
novos estudos cientificos, a equipe de odontologia teré seu protocol o de biosseguranca especifico
e finalizara com medidas atualizadas apo6s data definida para retorno na SJES.

Referéncias:
www.saude.gov.br

https.//coronavirus.saude.gov.br/profissional -gestor#protocol os
https.//portal arquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/2-Etapa- Fluxogramas-COVID19-
SAES-Z.pdf

ORIENTACOES SOBRE A COLOCAGCAO E RETIRADA DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs) COFEN:

http://www.cofen.gov.br/wpcontent/upl oads/2020/03/cartilha_epi.pdf
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Recomendagdes de protecdo aos trabalhadores dos servicos de salde no atendimento de
COVID19 e outras sindromes gripais (abril, 2020), Ministério da Saide, Abril, 2020. Disponivel
em:
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CRISTIANE CONDE CHMATALIK
Juiza Federal Diretora do Foro
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